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БЕс:плАтtIыЙ зАвтрАк
1-4 кл

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrподо

2 бrподо

гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

Сок фасованный
масло сливочное
Сыр твердый
Суп молочrшй с вермишелью
Какао "Панда"
витаминизированное с молоком
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Сок фасованный
масло сливочное
Сыр твердый

Суп молочный с вермишелью
Какао "Панда"
витаминизированное с молоком

Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с бобовыми, с
мясом
Говядина тушенiш в соусе
Каша гречневiUI рассышIатая
Кагryста квашенная
Сок
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Ns389/17

Ns9б/04

Ns97/lЗ
Nsl78/13

Ns582/l3

ттк
ттк

мз89/17
Ns96/04

}|ъ97llз
Ngl78/l3

м582/lз

ттк
ттк

Ns165/l3

ттк
Ns457/13
ттк
Ns389/l7

ттк

ттк

200

l0
35

250

200

200
l0
25

250

200

85,00

75,00
I22,50
l55,00

l32,00

5з,20

з 1,50

1,00

0,10

8,58

5,70

2,90

7,52

1,05

0,00 20,20

8,з0 0,10

9,80 0,00
4,90 21,70

2,50 24,80

0,38 10,83

0,15 6,45

l8

15

з5

20

19,92

8,25

|8,2з
l6,98

|5,24

4,79

l,59

654,20

85,00

75,00
87,50

155,00

l32,00

98,00

42,00

20,85

1,00

0,10

б,lз
5,70

2,90

2,80

2б,03 84,08

0,00 20,20

8,30 0,10
7,00 0,00

4,90 21,,70

2,50 24,80

0,70 19,95

1,40 0,20 8,60
85,00 674,5о 20,03 23,60 95,35

20/250 16,91 192,20 l1,52 13,86 l8,60

7 5/25 з9,9з 245,57 19,89 15,00 8,19
l80 12,зз 294,00 10,20 7,60 46,40
100 l2,5l 19,00 1,80 0,10 4,40
200 15,48 85,00 1,00 0,00 20,20

1,7 2,44 47,60 l,зб 0,34 9,69

з0 2,40 бз,00 2,10 0,30 1290
102,00 946,37 47,87 37,20 120,38

25,00 120,00 1,40

кАлькулятор /7
зАв. пр_ом

0,20 26,40

ДИР,ЕКТОР МУП КП

нолог

"ry

лАсовАно ктор школы }l!

прlrем
пtlщи РаЗДел ЛЬ рец. блюдо выход цена ккал белки жrIры углеводы

ЧЕТВЕРГ 02 МАя 2024 r.
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БЕС:ПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК
ПЯТНИЦА 03 МАЯ 2024r.

йоryрт
Пулинг из творожного сыра
Рикотта, с протертыми ягодами
Чай с сахаром

Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

йоryрт

Пулинг из творожного сыра
Рикотта, с протертыми ягодами

Чай с сахаром
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

1-4 кл
гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрАк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

N9420/l0

ттк
Ns376/17

ттк
ттк

M420/l0

ттк

NsЗ'76/17

ттк
ттк

ll0
l50/40

200

31

20

110

l50/20

200

30

l5

251250

200
50

200

28

з0

71,00

4з2,8

60,00

8б,80

42,00

2,50 2,90 9,00

24,6 1,1,9 44,|

0,07 0,02 15,00

2,48 0,62 |7,6,7

1,40 0,20 8,60

28,7l

48,78

2,1б

4,15

1,20

692,60

71,00

438,58

60,00

84,00

3 1,50

31,05 21,64 94,37

2,50 2,90 9,00

24,90 18,90 40,40

0,07 0,02 15,00

2,40 0,60 17,10

1,05 0,15 6,45
85,00

l4,4з

46,40

19,4l
15,48

з,88

2,40

б85,08

146,00

2l7,40
41,40

120,00

81,20

63,00

6,40

20,90

1,50

1,40

2,з2

2,|0

30,92 22,57 87,95

Ns156/l3

N9289/l7
ттк
м389/17

ттк

ттк

Суп картофельный с макаронными
изделиями, с цышIенком

Раry из IттиIьI
Кукуруза консервированная .ц/г

Сок
Батон витаминrrый с
микро}Iутриентами
Хлеб ржаной

4,50 20,00

17,,70 l7,60
0,72 б,30
0,20 26,40

0,58 16,5з

0,30 72,90

м)л{.изделие Nsб06/l3

напиток Ттк

Ватрушка с творогом

Ко свежемороженных ягод

l00

200

102,00 бб9,00

16,4,7 300,з0

8,5з \22,00

24,00 99,73

5,00 58,00

0,20 28p0

34,62

5,50

0,50

25,00 422,30 б,00 5,20 8б,90

ДИРЕКТОР МУП КП

тЕхнолог

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр_ом

вАно школы лъ

п plle]rt

IIllUlll раздел Nп р.ц. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы
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БЕсплАтttый здвтрдк
1-4 кл

гор.блюдо

гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрАк

гор.блюдо
гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrподо

2 блюдо

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
м)л.изделие

напиток

Фрукг свежий
Наггетсы рыбные с маслом
сливочным
Картофельное пюре
Какао "Панда"
витаминизированное с молоком
Батон витаминtшй с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Наггетсы рыбные
Картофельное пюре
Какао "Панда"
витаминизированное с молоком

Батон витаминrшй с
микроIIутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с кJIецками, с
мясом
гоrryбrш ленивые с соусом
Оryрец консервированный
Кисломолочный про.ryкт
Батон витаминrшй с
микронутриентами

Хлеб ржаной

Рога.ltик с вареным сryщеным
молоком
Нап из шиповника

Ns3З8/l7

ттк
Ns473/l3

м582/lз

ттк

ттк

}lъ33 8/l7
ттк
Ns473/lЗ

Ns582/lЗ

ттк
ттк

Nsl08/17

Ns43l/lЗ
Ns70/17

ттк

ттк

ттк

ттк

Ns59l/l3

l50

100/l0

180

200

79,6

з62,70

l41,00

1з2,00

56,00

бз,00

20

30

1,25 0,38 l7,8

14,10 30,10 4,00

3,10 5,40 20,30

2,90 2,50 24,80

1,60 0,40 11,40

2,10 0,30 12,90
834,30

90,22

315,90
l41,00

l32,00

86,80

42,00

25,05 39,08 9|,20

l70 1,1,,18

100 з 1,85

l80 14,22

200 15,24

зl 4,з2

20 1,59

1,42 0,41

14,00 27,40

3,10 5,40

2,90 2,50

2,48 0,62

1,40 0,20

20,1 8

4,00
20,з0

24,80

1,7,6"|

8,б0

12,5/250

l50/50
50

200

l9

30

l00

200

85,00

22,з5

45,99
,l,,79

20,8l

2,66

2,40

807,92

229,40

207,00
15,50

l l8,00

5з,20

63,00

25,30

9,,l7

12,40
0,65

6,20

|,52

2,10

зб,53 95,55

7,45 з4,50

13,80 7,98
0,15 2,65

6,50 8,54

0,38 10,83

0,30 12,90
102,00 б8б,10

l8,25 l30,00

6,75 103,00

28,58 17,40

6,00 24,00

0,30 24,40

32,58

4,08

0,70
25,00 233,00 4,78 б,30 48,40

ДИРЕКТОР МУП КП

тЕхнолог

кАлькуля.,о" 7/
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сУББоТА 04 МАя 2024r.

зАв. пр-ом


